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᫲㵹⮱ⱌ䅈

Truth in Travel

March 2014 ̶ ᰵत  

ჇФ喟ϧℾጮ20.00 ٰ   HK$ 35 
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㒷㏿៘㗖 ㏓¥4,200
ϻ᫝㺬ڝΝఋ⮱䔆᲎㏜㒷㏿៘㗖䉕ౝ
Ხສ喑㏳䒜⮱᝸ᙌ䃖ϧౕ䊤䷻ᬣܳใᘠ
ᔢ᫝㺬ڝ⮱ສ䭠ٶȡ఍ͧ䛴⩕๖♣ᴀݯ喑

៘㗖ᰶ⪒ᓛ㹗㞟⣝䆎ȡ喍Shawn喎

᱙ܷ᝭᣽ࣷ⮱䘕ܳ䙿Ꮔ喑
ज⮨䭳CNTव҉цѡ
䊋䗐Ꮣ͚᪴㇫৮᫲㵹㑾
ZANADU.CNᴒ䄏ȡ

ӈҍ࣯㔰

David Yeow 
Ȩⱌঠጰ䛹᫜⤚ȩp.72 
Ȩ⊤·䭳·⾧ ᣏ㉏᫝㺬ڝȩp.104
ᥱᒞ

᜾᭜Გ㜗侙៶㺬χ⮱ᐧま̻᫲㵹ᥱᒞ

ጵ喑ⰛݺᅲѼౕश䮳ಎȡe ⁎៺ᥱ᫝㺬

᝗♣̺ह⮱㜗♣ᮜ㻯㒻ᓄࢄݝࡄ喑ϻڝ

䃖ϧ⾿ᖜȡᇈ̷᫝凉⮱丌ᱽ᭜⩕ᒀౝ᫦

ᐼ☦亗⮱喑㒻ঠᬍ℁ȡ䔆䛹᭜⃼͗ᥱᒞጵ

䘪чाᒭ⮱䷻ᮜ៺ᥱౝȡ䔆⁎ᰭ᷿⮱ఋ

ᓳ᭜ౕCecilም䶣ᡒᱳ⮱ᬣݨ喑Ԝⳝ᪡͗

⮴ऻ䩴হWakatipu⎃喑̭ ᱳܧܨ⮱倅ᅁ

๘⤰㥪ڒᗙቃ喑䔅ສႰч⩌➖㜗♣⏣㼐ȡ

A  ᜾ᰭૉ❞⮱ᝤใ䓽ߕ᭜⍥∠喑㔹
⊛⒉Ƞ⌞⒉Ό᭜ᓰ๡ສȡ䋰ڒⅡ̸⮱̓

⩹᭜̭͗᝗♣̺ह⮱⢸పȡ䔆̭ݨ喑ᅪ

जᩫ̸䭟ิ喑䃖ᴁ䒜⮱Ⅱ≮࠲డڕ䏘ȡ

Jimmy Nelson  
ȨЃЙȩp.154
ᥱᒞ

20Ꭱݺ喑᜾⍥͚ࢳపᒵ็䮽⼅⮱㻿㥪喑៺

ᥱᒀౝϧ⮱㗃׼喑Ꭳౕ́๖Ⴖ䬕͉Ӕ⮱

ȡ䓴ࣨ⮱̶Ꭱᬣ䬡喑ܧიᆂࡃϧℾ᪴ߕߠ

᜾⣜⍥̓⩹៺ᥱ䗐ψࢠᄳ⊵๞⮱ℾ᫼⮱

ϧ➖㗃׼喑Ό㣤ᓄγ̭ψⰥڠ⮱ᥱᒞ຃

䶦ȡ᜾⮱҉৮Before They Pass Away
⩞teNeuesܧ❵喑Ф 1φ28⁔ٰ喠हᬣ᣽

ӈ䊲๔ᅧᄥᩣ㫼❵喑Фᵩ6,500⁔ٰ喑ጹ

᱈๔უૉ⁏ȡ喍www.teneues.com喎
A  ఍ͧጒ҉⮱ڠ㈨喑᜾䰭㺮㏼፥
̭ࣨψϧ䔦㒂㜠⮱ᆞ䅤Ƞ͈ ᳄ȡ᜾ૉ⁏

ౕ䛻ใ⮱⇠≮Ƞ⎃⇷䛹⍥∠喑䗐ч䃖᜾

⮱䏘Ҁহᓰ▢䘪㲺ڒ㜗♣ȡ

㙷㖶 ㏓¥60⚼☌ࡄ⎃
㗒⭓Ⱕ䬡⮱ۉუ㙷㖶☌⚼ঠ䖀⊀ࣇ喑

ܴ❴ऻ̻㏏㤉㫦ᝃ㔲㧬ㆨ㩙㤉キͧࢠݣ▿ࢂ
̭䖀䲋፥̸亚⮱ۉუҠ㗡ȡx ⅶऱ๔㤉ጯ౧

ᰶਜ਼ȡ喍Addison喎

Ąఈैၽąა㏥Ԏᄮ ¥50/ຄ
Вэ㐌᱕❵Ⅱ҉ݣ∂࢝⮱ა㏥Ԏᄮܳݘ

ВĄᲫȠ〦Ƞɸ Ƞڝąͧ ఫᵵ喑㞟ᒖ⌎䯲ȡⰸ䊤Გ
ᱡ㉍喑჋䭲̷ࢡ㺮㏼䓴᪝䖀ጒᎼ᝺㘪Ⴙ᜽喑

և᝸Ԏںສ̺䓴ȡ喍Yanxia喎

⣖ᩲθ⮱ϧ
Contributors

Mark Luscombe Whyte 
Ȩ๸ߴाݺ⮱侙៶ભϭȩp.48
ᥱᒞ

᜾⮱უౕࢄ∂喑ᥱᒞጵ䔆Ъጒ҉䃖᜾፥

፥ກ∏λ̓⩹ऱౝȡ᜾⮱ጒ҉䮑γह倅

〜ᱯᔄव҉ใ䔅чͧ䙿Ꮔ៺ᥱ̭ψੳ͇

⚔❴ȡ⾧䬟ᬣ喑᜾ૉ⁏ⵁ⾣̭⮫็Ꭱݺ㔮

ᐼⰥᱧ⮱ᥱᒞឭᱜȡ侙៶ભϭᄦ᜾Გ䄡

ᒵ➦ݘ喑す̭⁎ࣨ᭜᜾ι็࡮ᆮ⮱ᬣՆ喑

La Mamounia䙿Ꮔᅞ׼᭜Ѻ㔮᰸ࣸ喑

⣝ౕႰअᓄᰡ᷿γȡ

A  ᜾⮱᫲㵹็⎽λጒ҉喑఍ₑ⇎ᰶ⾧
䬟և䓽ߕȡ̭ ᬓᰶᬣ䬡喑᜾ч䔶᠖ࣨᰭ䓾

⮱ბใ∠↍⍥͗⬈ᔘȡ̺ Ͳݺ᜾ౕ侙ᅁА

๘喑ᰭ ऻ̭ᮇጒ҉㐀᲌ऻ᜾ᅞ䔘̺ࣷᒲౝ

䋰ڒ∠↍ȡᒿₒΌ᭜᜾⮱̭๔❞ສȡᰭ 䓾

̭⁎᭜⾬䊷㺬⤚➆⮱ڙ⮫ژ䛹᱊౐͸䌜ȡ

᫲㵹䕁͚喑
ҍᰭᙌڡ䋐⮱ᝤใ䓽ߕ᭜ϭ͵喤

Q

Nina  
Ȩϻ㤅㨊ݝ⺋๴͸Ⅱȩp.142
ᥱᒞ

᜾ܧ⩌ౕ᱄㐡᫜喍Langwies喎ÿÿ⦋ธ

䭬ᅁࡾ᫜ᆞ͚䘕⮱̭͗ᄼ᱾Ꮁ喑⻨⏾䰗

㘉ౝArosaᒵ䓾ȡ᜾ૉ⁏ϟ䓾๔㜗♣喑ᒀ

♣ᰭສᰶᆞ⮱䮗ѡȡ⣝ౕ喑᜾ౕუΎև̭

ऺ㜗⩞ᥱᒞጵȡۙ ႐喑᜾ΌчౕArosaև
⏾䰗᪆㏰喑हᬣ៺ᥱ䰗ᮜহ⏾䰗⮱ϧЙȡ

ᥱᒞᄦ᜾Გ䄡᭜̭䶦䲋፥ᰶᘼͶ⮱ጒ

҉喑఍ͧ⃼̭ᑍ⚔❴䘪ᰶ̭͗ᩲθ喑᜾হ

᜾⮱Ⱕᱧ᭜ႰЙᰭສ⮱ࣾ㼭ϧȡ

A  ᫲㵹ᬣᰭ䛺㺮⮱⺼ݖ͸̭ᅞ᭜
ϟ䓾㜗♣ȡ᜾ૉ⁏ևऱ⻺ᝤใ䓽ߕ喑Ҹ

ຯ⏾䰗ᝃᒿₒ᫲㵹喑䔆ᵤ̺ѳ㘪঩॥᫝

凉⮱⾧⅁喑䔅㘪㐀䃳ᰶ䋐⮱᰸ࣸ喑ᙌऄ

᫝⮱ౝഌ᪴ࡃȡ䭬ᵦᐤ᭜᜾ᘠฺࣺݺᒭ

⮱ౝ᫦͸̭ȡౕ ጡඁ਒ᅩχ⏾䰗হ倅ౝ

ᒿₒ᫲㵹䘪᭜䲋፥Бϧ⓭ߕ⮱᫲⼸ȡ
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̤؏һՔҒᄊᯱઢ݌
Go Ahead Marrakech

ᦖ≈਒

侙៶ભϭ喑䔆͗ჹᰶᐯపᗲ䄰⮱ऺႄ喑̺ ϲ॥ᑂⱭᬍ᪝⍥჏喑
Ό॥ᑂγ䄥็䙿Ꮔᐧ䕍㔲হノ⤳㔲ȡ⃼䓴͗܍ᰵ喑䔆䛹Ӭчᰶ̭ψ᫝䙿Ꮔᐭ͇喑
ᰡ็Ꭱ䒨⮱䶫჏ፓⱭЃЙ⮱䧋⺕হᄦ䔆͗ࡄ䲋೻ጯᬍ䭽⮱䕽ᘠ㏤⇀㔹㜠ȡ

ᥱᒞ喟Mark Luscombe-WhyteȠNina Mattli  ᧝᪴喟Lydia BellȠCircle

ᄦ䶢 La Mamounia䙿Ꮔ
⮱჏ᝬ喑ᒀҍកᐭႰ⮱䬕ᬣ喑
ᅞЬ҈䊝䔈γ̭ࡰ䰣้̭
ᩲθ䛹⮱౧ᮜȡ
᱙䶢 Royal Mansour
ᒙᒙᰶ⹩⮱ノუᢛ䄡䘪᭜
ప⢸ϟ㜗ᠾ䔶⮱喑ЃЙΌᒵ
В䔆Ъጒ҉ͧ㢐ȡ

Т
λ侙៶ભϭ喑ज䄡⮱ᒵ

็喑Ҹ ຯ Ⴐ ⮱ ⇆ ⑍Ƞ㓑

ᆞ喑ВࣷϑⰥ঩ᏁȠ็ ༬

็ᒖ⮱᪴ࡃ喍ऄݝ䭬៶ќэ㐌Ƞ᳼᳼

ᅁ䷻ᗲȠౝ͚⊤ऱప⮱㐩वᒞ৺喎ȡ䔆

䛹⮱̭ܴ܍ͻᅞ᭜⁔≟ᐼᐯపᗲ䄰

⮱Ⴙ㒻ں⣝ÿÿ㔺㯴㞧ϧȠᠴ⩟ᒖ

㐅ࡍȠᅃ๡䲸ᄼ䉖喑䔅ᰶ೻ጯ䓦㑅䗐

ψ㘪䄡ч䖀⮱᳼᳼ᅁ㢜ݯጵহ☑㖶

͟᥷ͨȡ⩢ᒞȨࡄ䲋ᗲϧȩ喍Hideous 
Kinky喎㶕⣝γ侙៶ભϭ20̓㏗60

ᎡА⮱ᮜ䆎喑䗐᭜̭͗э㐌̻⣝А

ϑ䩆⌤ᱯ⮱ᬣАȡ♣㔹ᬣ䓴ධ䓮喑䖒

ᘠᒀ݊喑㺬᫦⮱ံ⯛ธЙξ⍥㜠ₑ

ᬣ喑侙៶ભϭ䔅ग᭜͗⇆⑍ϑᭀ〆喑

̭䒳䒳๔ㄤ䒓ϻ℈䛹ඁᅩχহ侙䛹

喑̭ࣾܧ ๡᝻䔈γ䔆Ꮤጕ๔⮱ࡄ䲋

䱟๖ጯ౧ȡ䗐ᬣᦖ≈਒ᰭ䔤ϧ⮱ౝ

᫦ᅞౕλ⇎ᰶ㺬᫦ᅲℾȡ

ᬣٶጟ䕊ȡຯϷ喑☚❞͉᫦⮱⁔

≟㇫㠞ЙΝ̸侙៶ભϭ⮱̶⮫็ัℾᅲ䔈㵹ᩦᐧ喑ᒵ

็ᒀౝϧ݆ϻ೻͚⮱ౌẩᥙࣨγ䗷ࡧ⮱⣝Аڙᄀȡ̭

ܴ䘪ϻ2000Ꭱᐭ໸喟Ⴖ㑓䙿Ꮔ䯳ఏ⮨౧喑Amanjena

ᩦअγ⍥᜼㻱݆ȡ䔆Ꮤప䭲䶣㏔ຏࡻ䙿Ꮔౕ侙៶

ભϭឫݝγ̭᭫䏘᝸⮱㝋झȡ㔹㒻ͪ⮱㔮ᐼ䙿Ꮔ 

La Mamounia̺ϲ䉱ᵩ㔮喑㔹́ᰶڤᒵᑧ⮱》ζ߈ȡ

Вݺ⮱ᬣᅇ䓫ϧЙᕨ᭜㖇䯳ౕ䔤ი̭㝙⮱ 

䭬៶ќ㔮೻ࡧ叓ౝ䗐喍Medina喎喑ᰭ

䓾܍Ꭱ喑ౕ Ḃẵచ喍Palmeraie喎হڣ

Ѓ̭ψ䗷ࡧౝፓ喑Ꮣմᐼ䙿ᏄΌຯ

䰕ऻ᭒〸㝙᜽䪬䊤ᲒȡႰЙͧ䶫჏

ፓᲒᬍВѓ℁⮱᰺ߎȠᰡ๔⮱⾧䬡喑

В̻ࣷ㔮೻ݘࡧᬍι㜡⮱⁏ᘶϘ

ͽȡ䔆䛹⮱Ѽ჏Გ㜗ڕ⤰喑͚ڣ∂

పϧᰭ็喑ᬣᅇহ䃫䃎͇ࣾ䓫⮱ڣ

Ѓ⁔≟పუΌᰶࢍᒵ๔℁Ҹȡ䭬㖁

䙸ϧ喍ᄨⅯ䶣㏔᰺ߎȠ䭬៶ќ䄚অጒ

হᲮ㜡ຏࡻ⮱䶫჏Й喎ͧ 侙៶ભϭ

⫝̸⟯ȡຏҵ䙿Ꮔ৮❹ξ䯳㜠ₑÿÿ 

 ᫦喍Mandarin Oriental喎ȠW͉ࡻ᪴

HotelȠRoyal Palm喑Вࣷ᳼ᗓ喍Park 

Hyatt喎ᰭ 䓾䘪აጰᄳౕₑᐭ䃫䙿Ꮔȡ

㔮೻ࡧ᫮䓦⮱⣝А㶄ࡧHivernageȠ

Ѻλࢄ䘕Ύ䬡⮱Route DăAmizmiz喑

䘪ጟ॥ᑂγф็䙿Ꮔহ⊤ใ䉱᱙

ȡѳ䔆ग᭜ᐭ໸ȡప⢸⽳㒂吅ڒ⊹⮱

ᓤښ 喍̓King Mohammed VI喎۠ ᓰ

ౕ᱗Გ⮱࡮Ꭱ͚喑⃼Ꭱͧ侙៶ભϭፓᲒ 1,000̴⍥

჏ÿÿ᪝䛼℁⣝ౕ㔨̭Ժȡ

ᒀౝϧ䲋፥⌲ẇใపϧ㘪ፓᲒϭ͵ȡЃЙ⍡᱈

䉥ᭀ喑ᛯᓄࡼੳ喑a ౕ̻ใᲒ㔲̭䊤ᥧ᝸ζ๧ጯ౧⮱

ጕ๔ݖ⯷ÿÿℂ「ЃЙ䘪᭜㜗⩞ጯ౧̷⮱ੳϧȡ㔹

䄡ࡃ᪴ݝ⮱Ⴙ᪡ᕔ喑ᒵᎥ䓽喑侙៶ભϭបⱭౝಇᠮⱭ

䓴ࣨ⮱э㐌喑఍ₑ᜽ߌԊ⪆γ㜗ጞ⮱᪴ࡃȡ
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᱙䶢 1.Royal Mansour
᣽ӈ⮱э㐌ᦖ≈਒㤉᭜γ㼐
䔆͗పუ᪴ࡃ⮱̭͗ສᐭ໸ȡ
2.䙿Ꮔ⮱Le SpaВ᝸ጒ䰂䩯
⮱⮪㞟ͧͨ㺮䃫䃎ٰ㉍喑䔈ڒ
䊝䔈๖യȡ׼喑ᅞ͚ڣ
ᄦ䶢 䙿Ꮔఈั䘪䃫㒛Ɑजӈ
჏ϧоᖜ⮱ᏔỨ喑⃼̭У䘪և
ጒ㇫㏳喑ٲ␎ᐯప䷻ᗲȡ

Royal Mansour 
Marrakech

 Rue Abou Abbas 
    El Sebti

 212-5-29808080
 royalmansour.com
 ࣹϧ䬡㏓¥10,000

Royal Mansour Marrakech

ᬖ̷ρ◦喑䙿Ꮔ⮱Ѽ჏䘪䔅ౕ͚ᷓ喑ѳ⽳᫜᳄ᮕ

⺤⮱⶛ₐౕࣾ⩌喑ᅞౕ䔆䬡Royal Mansour䙿Ꮔ䭱

䓾ÿÿ䗐᭜㦄ऺ⮱La Koutoubia⌲ⱌᄧȡ

ϻ⮴ი㝙⮱䙿Ꮔₒ㵹ݝ⌲ⱌᄧग䰭ρܳ䧌喑ѳຯ

᳉ҍ̺᭜⽳᫜᳄喑ᅞ⇎∂䔈͚ڣڒȡ㠒̺ᘠ⊗䉦ᬖ䊤

⮱ᬣ䬡喑जВౕ೻䛹䒙䒙喑ᝃౕ䙿ᏄᏚ䮏͚᪐᪐ₒȡ䔆

䬡ࢍౝ㏓3.5ڙ䶤⮱䙿Ꮔ๔㟞చ䛹ᰶᒵ็㻿㥪թᓄ≮

䔋喑℁ຯ䙿Ꮔₐ䬕䗐᝴䱿䨉๔䬕㶁ᣒⱭ̭᲎ც᪋⮱䓻

ძ䖀喑Ьѩ㺮ិϧፓڒ⺋⼅పᏓ⮱๖䌜ȡ䙿Ꮔ㟞చ᭜

㺬χᐼ喑Ꭳ⇎ᰶ͉᫦㟞చ⮱Ꮛ๔喑㔹᭜࢏ಸ⮱Ⴖ䓫ڥ

В㇫㜡⮱㡶᱕䃫䃎̻㏳㚨⮱๔⤳ⴠ䊝䖀㦄ऺȡ⌲ᮕ喑

侙៶ભϭ⮱๖⅁䔅⇎ᰶ☚䊤Გ喑㟞㡶̺ⴒ҂ᬣጟ㷘≴

╹䓴喑䗮䗮㦞㦞ₐ᭜ສⰸᬣ喑㔹эڒ㕠͚⮱卌卐䃖ϧ

ᘠݝ䔆䛹᭜ᦖ≈਒Ⅱ㡶ᰭͧ͝⇈⮱㐬≟͸೻ȡ

ᰶϧ䄡喑Royal Mansour䙿Ꮔ᭜ᦖ≈਒ప⢸⽳㒂

吅ᓤ̓ښ⡛㐆̓⩹⮱⹩➖ȡ܍Ꭱݺ喑Ѓ᫒ጕ䉱ౕऑ೻

ෆڲᐧま䊤䔆䬡䆗ࡻ䙿Ꮔ喑ङ䯳γ1,200ऺх⻭⮱ጒ

⽳⣝γऑ叓ౝ䗐喍ϲ⁎λں᝸ጒក䕍γ䔆Ꮤი⃬喑ࡍ

᫜᳄᱊౐ౝ叓ߍ喎⮱Ⰸ๔䷻䆹ȡ䙿Ꮔ⮱⃼䬡ݘ඲䘪ܳ

̶ͧᅯ喑̭ ᅯ᭜჏ࢲহоᖜბ喑ιᅯ᭜࢔ᝬহ⊡ბ喑 

䶣ᅯ݆᭜̭͗䱟झ喑䙺ᰶ⻮ϧ∠↍ȡĄ᝸ጒݣ䕍ą᭜⁐

䉼䔆䬡᠒ᰶႶ䓫࢏㺬χᐼᏚ䮏Ƞຏࡻẩ䬮Ƞ䉊䘪఍ᐼ

ጽㄤ⮱䙿Ꮔ⮱ڠ䩛䃺喑ࢠӬҍ䔅̺๗䔯Ꮑბᬼڲ叱⮱

喑ѳΌч㷘ෆ෮̷㍮ฺ⮱㏦亝᝭䰴᧩ȡᝬ䬡͚ጰٶ▜

␎ऱ㞟⨤ⵃ喑㇫㒻䩯䰂⮱ⴠ㚼ෆΌጰ␎᪡͗ෆ෮喑ౕ

䊑㏏Ƞౌ 叱Ƞᯄ㐬Ƞ≲㨊⮱㞟ᒖ͚喑⩇㜠ᒵ䯫ឫ̭ݝ⻺

ⱌₐ⮱ͨ㞟䄰喑ѳ⅁ⅈᎣ̺૔䬦喑ࣺ 㔹᭜ܧ๴⮱Ꭰ䲆

̻倅䉢喑Ό䃥ࡄ䲋⮴იΌ᭜䔆ᵤ⮱⅁䉕॔ȡᒀҍᲒݝ

侙៶ભ⮱ࡻӬ᭜㍮ڲ඲ᅸ䶣⮱䱟झ∠↍᫮喑㻳㏬͸ݘ

ϭ೻হ䔉ัป㒻⮱䭬➦៶᫜喍Atlas喎ᆞᮜȡ̭ ͗ᄼᝬ䬡

㷘⩕҉㧥↪⊡ბ喑Ⴐ⮱᫮䓦݆᭜̭䶣䃖ϧᗷद⮱э㐌

⍥➔ጽㄤȡ

ᢛ䄡䙿Ꮔ⃼̭Ѻ᰺ߎϧঅ䘪⩞⽳㒂吅ᓤ̓ښϟ

㜗ᠾ䔶喑ЃЙ⾬Ɑ㔰⾣㇫㜡⮱ᦖ≈਒䪬㶺喍ܧ㜗䃫䃎ጵ

৮❹2121 Marrakech喎喑䉕ౝ㏳㚨喑㟞亝㍮ฺȡᎠᬣҍᒵ

ᄾ㘪ⰸ㻮ЃЙౕ㟞చᝃݘ඲͚⾬㵹喑䔆᭜఍ͧ䙿Ꮔ䃫

ᰶ̀⩕ౝ̸᰺ߎ䕇䖀ȡࢠӬҍᎣ̺᭜䰗㠱❞ສ㔲喑Ό㺮

ࣨ䙿Ꮔ⮱䰗㠱॔౽౽喑ෆ̷⮱㞧ᱜ৮ܧ㜗̭Ѻ∂㸁⟦

๗㞧ᱜუ͸᝸喑ЃऻᲒ⮵ӊγ⽳᫜᳄喑Ѓ⮱̭㈨݄⽳᫜

᳄䷅ᱽ⮱㞧ᱜ҉৮㷘䭬៶ќపუ䔪ᢔȡ㔹▜ڤ᭜᝭ᰶ

䃫䃎͚⮱䛺◦喑ᬍ䃧᭜ጕ๔㔹ͪࡻ⮱Ⅱᮣ▜喑䔅᭜ፓᰶ

ᬻ᭫ጡ≈ٸ䷻ᵩ⮱叱䨉㥪ౝ▜喑ᬍ̭̺㇫ጔ㏳㜡ȡ

䙿Ꮔ⩞㦄ऺ⮱ㆠڣ᳄̶ᭌ丽ࣕͨࢲχᅩٸ ·䭬䰤

䄧喍Yannick Alléno喎៲ᒀ䶫䬛喑La Grande Table Francaise

᣽ӈ∂ᐼҠ㗡ȡLa Grande Table MarocaineВ݈᫝⣝

А䷻ᵩ᣽ӈэ㐌ᦖ≈਒㒻丌喑La Tableౕ๔യ̭Ӕ喑 

᠒ᰶ̭䬡х㒻⮱䪬᏷喑䲋፥ᣕ㡽ܳ䛼ጕ๔⮱ᦖ≈਒ᐼ

э㐌ᬖ丽喑䷻᎟➈㖶̻华㯸ह㧥喑ҍΌ㘪৮ᅊݝВඁ

श䨲᫆⤳⮱ऱ⻺㒻ঠȡ

Le Spaᰶ̭䬡䃖ϧ࢝䆎⌞ݨ⮱⣨⦰๖ᎂẩ䬮喑

៑೻⇠⣜㐂কడȡ䔆䛹⮱Ⅱ⫄ᝬܳͧ◪☚Ƞ⍖হহ۝

̶ۤ⻺喑䔅ᰶ 13 䬡⠙⿸⤳⫄ბ喑̶͚ڣ䬡⻮ϧⅡ⫄

ຄᝬजВ䃖ڕუϧౕ䔆䛹⊵䖐̭᪡๖ȡऑА᪡Ҁ⫄

∂᝭Ҭ⩕⮱ϔ৮᭜ᦖ≈਒ڕ๖♣৮❹MarocMaroc喑

㔹᜾Ό᭜ౕ䔆䛹す̭⁎ⰸݝᓤప㦄ऺ㢜ຳ৮❹Dr. 
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᣿
⩨
喟
ࢎ
᫜
̮
็

 㑃
䒾
喟
᫦
చ

᱙䶢 ౐උ㺬ᅁ᪆യڲ䘕㞟ᒖ᪾ᫀ喑
䔆᭜᝭ᰶ͚̓㏗᪆യᘜᰶ䷻ᵩ喑
ౕⰡ䓫᪆യᅸ䶣⮱⿸ᴞ䬡ᰶ
̺䃎ڣ᪝⮱⹩᠉യ喑⩞ₑᒏ᜽γ䃥็
ᄦ⼝⮱⾧䬡喑ᒏ⟣̷๔㏓᭜ₐ᫦ᒏ喑
ϻใ㶕ⰸ喑⃼䬡⹩᠉യ̭׼Ꮤ
喑჈ຯ̭Ꮤඁẩȡ➖ܧܥ⮱ళᒏࡷ
ᄦ䶢 ऑ㔮⍖ᗲ⮱䯲⑫ᄼ䩴㷘䱿ᆞȠ
㐬Ⅱ᝭⣜៞喑㏵Ꭱ↽⊡ౕౝ͚⊤
হ⚓⮱䭠͚ٶȡ≨⇶Ⅱ᭜๔㜗♣ᄦ
䯲⑫ᄼ䩴ᰭͧ⣺䉢⮱亵䊍ȡ



Ό䃥喑ग㺮⌲ẇγ㤅㨊হ䔆⨣Ⅱ⮱⺋๴͸ั喑
ᅞ㘪⌲ẇ∂పࢄ䘕ᄼ೻䭬ᅁ℁হႰ⮱䗨ᅲ䯲⑫ᄼ䩴⮱ࢳट喑
᝺ᰡ㘪Ҁч∂పᐼ⮱Ύ᱾⩌≨喑Ό᝺ᰶᱧчⱌₐγ㼐∂పȡ

 ᳘ᶒ้⇷   Nina Mattli

A Tale of Two Towns



ݠ
䛹㐔ឬ䔆䬕⩌ᘼጟ㏼ᰶ12Ꭱγ喑Ѓუ⮱㤅㨊ࢳ⮱ࢯ

टजВ䔪⏜1970ݝᎡ喑ϻ䗐ᬣᐭ໸喑ᅞᰶ̶͗ጒϧౕ⃼

Ꭱρᰵ㜠ΊᰵВ᝸ጒ⮱᫦ᐼߍጒ㤅㨊ȡ16̓㏗⮱䭬ᅁ

℁В㤅㨊⩌ᘼ䬨ऺλ̓喑ϻ䔆䛹ݝఫڦ࢏喍Toulouse喎ں

Ძ喍Carcassonne喎喑ᬍ᪝ੳϧ⩕ࣹ䒛侙䒓ិ䔆ࢎᅁࢎݝ

⻺Ą㨊㞟⮱叱䛾ą䓽ा∏ᅁ็Ƞጡඋ㒄䗐喑២䓫Ⴖ➦࢘ᮛ

喍Antwerp喎হѓ᪓ȡϧЙϻ㤅㨊͚᣽ः⩕Вᴀጰ⮱䷉᫆喑

ϻۉℾ⮱ⴚ̷㷲ैݝ⢸ใຄ̷⮱㟞㐻喑䘪᭜⩕䔆⻺ᴀ

᫆ᴀ᜽⮱ȡ300Ꭱ͸ऻ喑ጒ͇ᴀ᫆䔽⌽䃖䔆⻺ᰫ䯱䱥λ

̓⮱э㐌ጒ㞧䔭ܧጯ౧喑ѳ㤅㨊ੳϧࢡ⩕ЃЙВ㨊㞟

ⅴ㖇⮱䉏ჹౕ℁ݖ➈᫜ᆞ䬡ᐧ䕍γᄼ೻䭬ᅁ℁ȡ̻ Ш

҂̭Ѻᒀౝ㤅㨊ੳϧ̭ᵤ喑ᝡ䔗ᅁᒵᄾ䄡䊤䲈㨊喑䔆⻺

हᵤ䛺㺮⮱͉᫦ᴀ㞟ݯᰫౕ܍⮫Ꭱܨݺ೛䭬ᅁ℁⮱㤅

㨊ੳϧ喑ᬖౕ1600Ꭱݺऻ喑͉ थᅞᘠិ䲈㨊ᑂڙᏓ࢝

䔈ݝ⁔≟喑䖚ݝγ๔䛼㤅㨊⻺Ḻ㔲হੳϧ⮱Ხ߈䭨₏喑

ᅞᰶ๔ឦᲒ㜗䭬ᅁ℁⮱ჹ㸂䭣ᅯ喑1609Ꭱ喑∂పა͚ڣ

ጰ̺ᓄҬ⩕䲈㨊喑㠞ᵩڝ⮱ੳϧ䔅ᠬ̭ݝЪ䲈㨊ᰶ⃿⮱

䃮ᬻ喑В㐡㈨㜗ጞহ䭬ᅁ℁㤅㨊ੳϧ㞜ສ⮱䉥ᭀڠ㈨ȡ

ѳᬍ䃧ᔻᵤ喑䔆͑⻺䛺㺮⮱๖♣ᴀ㞟ݯ䘪ᰶ̭⻺㘪

喑ڡÿÿ䃖䗐ψ͒㖰⮱⾬Ɑ叾⮪㶐᰺⮱⌲᪆ᒿ倅߈

䃖ЃЙ⮱叾㶐ᰡ叾喑⮪㶐ᰡ⮪ȡ

Ϸ๖⮱ᝡ䔗ᅁٵ⩌⾬Ɑ⌎㨊㞟⮱㶙㶘喑〆ౕЃ㉍

⌎⮱Ꮔ䛹ȡЃ⮱㶙㶘ᅞ᭜⩕㤅㨊ᴀᅞ⮱喑⣝ౕ喑Ѓ⮱

ጒϧౕ⻨ᄼ೻30ܳ䧌䒓⼸⮱Corde Sur Wel喑ӊᬔ⩕܍

̓㏗ݺ⮱᝸ጒ᫦ᐼᴀጰȡϧЙិ㤅㨊णၽ᭿᎟喑ⷫ ⶻ喑

㧉๡喑♣ऻិ⌤व➖ఏ᜽ᄼ⤰喑ᩫڒ⌤ 㒛ښকҬڣ᎟

✒喑ں⩕᱕ỹᝃⴠ⸕ិႰЙᢐⶻ喑♣ऻԿڒⅡ⌤व喑

Ą⋟Ҁॵ䒰ᯄ⮱ᾆ㞟喑ᚏᚏౝअ᜽ᬻϛ⮱᱗ߍጒ⮱㐬

㞟喑̷ 䲏␯Ɑ̭ᅯ㒻ͪ⮱ᴍῙ㞟∎⇘ąȡᝡ䔗ᅁ⮱ⱩⲈ

䬗Ɑٶϛ喑᜾ⰸ㻮̭⻺̻㤅㨊ᒵᣒ䓾⮱㨊㞟ౕЃⱩᏂ

᪐ᐭ喟Ą♣ऻ喑ⱌₐ⮱ϧ߈䓴⼸ᐭ໸γ喑๔უ䘪䌠䔈ᴀ

㑥喑ᴀ≳⇎䓴ЃЙ⮱㛭䘕喑ЃЙ⩕᝸̷๔๔⮱ᝮᎠ⮱〦

ᶕ៪កⱭ喑Ⱑݝ᪡͗ᴀ㑥䘪ᤲ᜽̭͗㨊㞟⮱⑖⋎ććą

ౕᝡ䔗ᅁⰸᲒ喑䔆ᅞ׼᭜̭౧㖇ч喑ัݝ᭜⁹ฝহ〾ฝȡ

㔹ⱌₐ⮱ࢳट᭜喑Გ㜗͉᫦⮱䲈㨊ᰭ㏵㐀᲌γ㤅㨊ੳ

ϧ⮱叱䛾ᬣА喑Ⱑ30ݝᎡݺ喑∂పι็࡮უЮ͇ⵁࣾܧ

γ᫝⮱㤅㨊ᴀ᫆喑㔹ᝡ䔗ᅁუ᫼݆̭Ⱑ㐔㐚Ɑ䔆⻺

᝸ጒᴀጰ⮱ឭ㞧喑Ь҈᭜㺮Вₑा䔆㔮೻ა㿀ȡ

䭠ិٶ䔆Ꮤ೻ጯϻᮕᰓ⮱⌞⣘⦝㞟अ᜽γ
โ䭠͚⮱ᯄ㏏㞟ȡԜⳝ䭬ᅁ℁ऑ೻ࡧ⮱喑᭜̓⩹̷

ᰭ๔⮱ౌ䉕㐀ᲱჄ᪆ᐧまȡ఍ͧႰ⮱
㏏㞟ⵃⴠ喑䔆䛹䔅ᰶओ̭͗ऺႄ喟㏏㞟͸೻ȡ

Ąຯ᳉ϻ侙䊈䓴Გ喑ᰶ ็䔉喤ą᜾䬛䭬ᅁ℁喍Albi喎

⮱Saint-Antoine䙿Ꮔ๔യ䛹㒻ͪ⮱᰺ߎঅ΁⥗➦喑䔆

ᬣ喑຦ₐౕ፛᜾Կ̭Ნ᫝凉⮱㱉⨉Ⅾ喑㔹᜾ₐౕⰸ䉦䰗

喍Mary Frances Kennedy Fisher喎⮱Towns in Provence-
Marseilleȡϻ䅤⁹ౝఫ̷ⰸ喑侙䊈⻨䭬ᅁ℁ᄼ䩴̺䔉喑

ຯ᳉ᐭ䒓ज㘪䰭㺮ρᄼᬣȡ᜾䧨ⵁⱭౝఫহΓ᱙喑៙䊤

๡Გ喑a 䕴ݝ΁⥗➦⌞㨊㞟⮱ⱩⲈ喑຦̭๡≲Ḃ㞟㒻ͪ

Ɑ喟Ąҍ㺮ࣨᮛݘ䦵ݘ⮱㷘̭गज❞⮱㦎㤱ᵤᐼࣾࢤ⮱

㒄ᬧ᫜ⰸⰸॄ喤䗐䛹ज⇎ᰶ๔᪆യ喆ą

  ᜾ᓄឬ䃑喑ౕ ۠ჇᲒ䔆䛹᫲㵹͸ݺ喑᜾ᄦ䔆͗Ѻ

λ∂పඁᖖⰮ喍Tarn喎⮱ᄼ೻䔅̭ᬍ᝭ⴒ喑गⴒ䖀䔆Ꮤ

ᄼ೻ⅴ㖇γᬍ᪝͚̓㏗⮱ᐧま๴㻯喑ᄼ೻͚ᓰ⮱౐උ

㺬ᅁ๔᪆യ喍Cathedral of Sainte Cécile喎ͧ А㶕ȡڣ

2010Ꭱ喑䭬ᅁ℁఍ₑ㷘݄ͧ㖁वప᪆⻾᪴㏱㏴⮱᪴

䖄ϔȡSaint-Antoine䙿Ꮔऻ䲏Ⴖ䲆⮱ᄼ㟞చ䛹ₑᬣࡃ

䭠ٶₐສ喑᜾߈ߗᘠϻ䔆䔼ᒨ⮱⾧⅁হ㒻ສ⮱䭠͚ٶ

Ё㏳ܳ䓕ใΎϧⱩ͚⮱䭬ᅁ℁̻ฝऺౕใ⮱ᮛ㒄ᬧ

᫜ᰶϭ͵̺हȡ

  Ⱑݝ᜾ౕ೻䛹⮱㤅㨊Ꮔ䨧Artisan Dastellier͚䕴

喍Didier Boinnard喎喑᜾᝺ⴒ䖀䔆͗ग䰭⩌ٵγᝡ䔗ᅁݝ

㺮๔ࡷ๖ᅞजВ䊝Ⴙ⮱ᄼ೻䭬ᅁ℁̻ᮛ㒄ᬧ᫜ᰭ๔⮱

̺ह͸ั喑䮑γ䗐ψ㏏ⵃऑᬔ⮱๖ͨ᪆യ喑䔅ᰶ㤅㨊ȡ

ᮛ㒄ᬧ᫜В๔❴㫝㶐㡶㔹㦄ऺ喑㔹䭬ᅁ℁喑Ό䃥ₐ᭜

䔆⻺ᱡ㉍⮱ᴀ㞟Ḻ➖᝺᭜᜽ᅞ䔆Ꮤ೻ጯ⮱ᵦ᱙࣌఍ȡ

ᝡ䔗ᅁٵ⩌᭜䔆䬡㤅㨊Ꮔ䨧⮱㔮Წ喑Ѓϻᇠ❣᝸

ᄦ䶢 ᄼ೻䭬ᅁ℁
ััऑ䔦喑⃼͗ϧ䘪ౕऑᘼ͚
ᄨឫ⣝А⩌≨ȡ
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ጟ㏼Ⴙڕा᪆യͨҀᏂ㞟⮴ბ㨊喍bleu roi喎喑ࣵ ⼝∂

ప㨊喍bleu de  France喎ែ䭺喑㔹᜾݆ૉ⁏䗐ψВ▝⮪

䛾ण㷲亝⮱෮⩨喑⩨ጒᲮڣ㇫ጔ喑ϧ➖㶕ᗲ҉ߕᬍ℁

㏳㚨ȡĄ䔆᭜∂పᰭ๔䲏⼜⮱᪴㞧ฺڡᬣ᱌⮱㐅⩨喆ą

᜾⮱͡ᬣ䃟㼐অ๥䊋᜾䃑ᓄສ͉㺬喑䊝ܧ䔆䬡ͨ᪆യ

㞜Ͳ喑᜾ӊᬔᘓᔢⱭ䗐ᬍ∂᣼ᦦ⮱㨊㞟ȡ

θ჋̷喑䭬ᅁ℁Ѻλඁᖖ⇠⪁⮱ᇙ㻿喑ᰶ ᅲℾჇ

ᅲ⮱ࢳटजВᣕࣷᒵᬖȡఈ̓㏗ᬣ喑䔆䛹ᐧ⿸γす̭

͗ͨ᪆䓃ࡧȡࢎ➦䛹≫喍Catharism喎ౕ 12̓㏗݊эڒ

䭬ᅁ℁喑䕇䓴ጰ䖀ᓄݝγᲮ๔⮱ࣾᆂ喑⩇㜠㷘⼝ Ąͧ䭬

ᅁ℁≫ą喑ЃЙ॓䃑ₐ㐌๖ͨ᪆⮱Ą̶Ѻ̭ҀąȠĄ౐⹩ą

হĄ◩⠞ąぶ䄡∂喑ិ ᪆⮴᫒ Ąͧ傁偩ą喑ა⼝㺮កԿ㒄

侙᪆ч喑఍ₑ㷘Ⴧͧᐯ〜ȡ᪆⮴Ą࡮ႄۈą㖁वࡄ᫦⮱

侾ธᄦ䔆䛹䔈㵹γ䪬䓫䓾͑͗̓㏗⮱ᒮ䃕喑䭬ᅁ℁

≫䔽⌽⊵ώȡͧ γ㶕⹧๖ͨ᪆чౕ䔆䛹⮱㐊ᄦᱰ༮喑

ͨ᪆ᐧ䕍γ㻱὎Ⴜь⮱๔᪆യহͨ᪆იȡຯϷ౽㥪

ౕͨ᪆⃬യ䛹⮱᭜ఫڦ࢏ ·  亳喍musée➖ࢇٸ䰤➦ߠ

Toulouse-Lautrec喎喑ߠ➦䰤ٸ㷘⼝ͧ⊤្๔ጵȡ1864

Ꭱ11ᰵ喑ߠ➦䰤ܧٸ⩌ౕ䭬ᅁ℁⮱ќ❢͸უ喑䏘უ⩇

͝喑ѳЃ๖⩌᭜͗Ҽؿ喑㔹́〒Ꭱ͑⁎θᩲ䃖Ѓ䏘Ҁ

ᰡߍ₸⫫ȡЃ⮱҉৮䦵ⵚᬣᐷ喑ᄦᬒऻ⮱ℂߍ㉏ぶ⩨

უΌᰶᒵ๔ᒞ৺喑Ѓፓߕγ⊤្䃫䃎⮱݈᫝喑Ҭ⩕ᒀ

⿸ᠮ喑䭬ᅁ℁ӊᬔ⁐⁐ा㢐ȡᐧߍӬ⇎ᰶ㤅㨊ࢠ

λ1229Ꭱ⮱ఫڦ࢏๔႓᭜∂ప㦄ऺ⮱㐩वᕔڙ⿸๔

႓喑Ό᭜̓⩹̷ᰭᬖ⮱๔႓͸̭喑ఫڦ࢏㝗⾧䅤᭜⾧

͚჏䒓ڕ⤰ᕨ䘕⮱᝭ౕౝȡ䭬ᅁ℁䌊⻨ఫڦ࢏गᰶ

⁔Ӭౕࢠ䘕䛺䩴⮱ສัȡࢄᅪγ䔆Ꮤ∂పࢍ䛹喑ڙ70

≟㏼≻Бϧ៲ᔔ⮱⣝ౕ喑䭬ᅁ℁೻͚䗐ψФᵩ̺㤟㫼

哆࢔㭻㝙⮱ᬣ倓Ꮔ䨧Ό̺ᘮ⩌ᘼȡ䭬ᅁ℁͚๛䯳ጯ⩇

ͧᒀౝϧ᝭ᣕሴȡ1901Ꭱ喑䭬ᅁ℁ጯ䃛ч۠Ⴧڡᐧ͚

๛ጯ౧喑ᐧまጵThierry Bourdoisܨ䉒ㆠڣ᳄݈໸ϧ͸

̭⮱André Michelin๧ᴴȡ1905Ꭱ喑̶ 㻿ᒏ⮱ࣹᅯጯ౧

ᐧ᜽ȡ䮑γ㏏ⵃ喑͚ ๛ጯ౧ΌВ䧮㞧㦄⼝喑๔㔹ࣇ䛺⮱

⌞㞟㻿䧮̭׼ग๔䧠ၽ̭ᵤ䧠Ѽ䔆͗㏏ⵃൾ䕍⮱ᐧ

ま喑ⰸ̷ࣨᅞᰶ⻺䃖ϧᩫᓰ⮱Ⴖڕᙌȡ᜾ౕ䯳ጯ䛹䒙ᗍ

γࡷ๖喑૊γ܍⻺̺䩆⮱ᒀౝສ䙿喑Νγ็͗܍Ⅾঠ㒻

⮱ᵰၽ喑হࢃ仆㗍⮱㔮ϧუ⩕ࡷषၽ∂䄚㕷γч٬๖喑

ₐ۳ิӊӊ̺㜺ౝ⻨ᐭᬣ喑ᰶ ѺҀ䲏⮱ٵ⩌䔿Გ̭ᑍ

ऺ❴喑Ѓ᭜䩴͚ᓰHérytage丽ࢲ⮱㔮Წ喟Ą᜾⮱丽ᰶࢲ

ᰭສ⮱㻳䛻喑जВⰸݝ౐උ㺬ᅁ๔᪆യ喆ą

ज㘪᭜఍ͧѺ㒛ᲮҠ喑Hérytage丽ࢲ䔋̭͗૊

ৃ઎⮱䱟๖Ѻ㒛䘪ឫ̺ݝȡ丽ࢲ䯁෮᭜̭䬡➦ϔᄼ

䨧喑ϻᒀౝ⩉䙿ݝ㉘㒄ڝ仆⮯喑Ꮑᰶᅪᰶȡ᜾ౕ䗐䛹䕈

ᓄ̺ϓͽͻ喑䬛㔮Წ㺮γ̭Ნ仆Ἄ喑ᄦⱭ౐උ㺬ᅁͨ

᪆യ̭些㔹ᅪȡ⃼⁎ౕ䕈㦄ऺᮜ◦͸ݺ喑᜾䘪㺮⌞⌞

ౝ॥̭ऐ⅁喑ևສ᜽̭ͧ಄⊤㐢⮱۳ิܳٲÿÿࣨ॥

ᩣ䗐ψ⩌ب㔹䖒䔉⮱ⴒ䃳ȡ

̻Ш҂̭Ꮤऺฝౕใ⮱᪆യ̭ᵤ喑᜾ӊ♣⇎ᰶౕ

౐උ㺬ᅁͨ᪆യ䛹㻮ݝШ҂̭Ѻ⺋㕹ϧঅ喑ͧ ᜾⮱䬕

⺕Ⰳ」⮱᭜ᒀౝ᫲⍥ᅭ⮱ጒ҉ϧঅ喑Ѓ⌞㞟㺬㷲䛹䲏

䗐У㶙㶘⮪ᓄ㔭Ⱪÿÿ᪆യ䛹⺋❣⮱⮪䶳ၽΌ̺䓴

ຯₑ॔ȡ᜾ाЃⱕγⱕⱩ喑ЃӬ䓴Გͧ᜾ᒀ䊤γ䃟㼐

অ喑ऻᲒ᜾᝺㻶ᓄࢠӬ⇎ᰶ䃟㼐喑䔆Ⴜ๔⮱᪆യΌᒵ

ღᭀ䃖ϧڒ䔤ȡϻ͚̓㏗ВᲒ喑䔆䛹Ꭼ∈Ꭳᠮ㐚Ҭ⩕

⮱㏏ⵃᐧまᱽ᫆䃖䔆Ꮤ೻ጯᰶⱭᱡ㉍㔹ѻ䄰⮱ใ㻯喑

ᅞ׼䔆Ꮤᐧλ13̓㏗⮱ͨ᪆᪆യ̭㝙喑ѳ̭ᬓ䔈ڒ

᪆യ喑ᅞч㷘Ⴐ⮱㇫㒻᝭䰴ᙾȡ౐උ㺬ᅁͨ᪆Ꮤയ䪬

113ㆠ喑ც35ㆠ喑᭜̓ڕ⩹ᰭ๔⮱ⵃⴠ㐀Ჱ๖ͨ᪆യ喑

᪆യ⮱⾦䶣෮⩨⩞ᘼ๔ݖ⩨ጵЙౕ1509Ꭱ݈҉Ⴙ᜽ȡ

Ąⰸ喑䗐㨊㞟喆ą݇ ᝺䔅ᄦ᜾ⱕⱩⲈ⮱͡ᬣ䃟㼐অₑᬣ

ᄦ䶢 1.౐ඁᖖ⇠ϻ䭬ᅁ℁≮䓴ȡ
㔮೻⮱ᐧま⩞㏏ⵃളⴹ㔹᜽喑
䭬ᅁ℁ࣵ Ąᰶ㏏೻ą͸⼝ȡโ䭠㺬̸喑
䗐ψ͚̓㏗⪆̸Გ⮱㔮ᝬၽᘵࣾ
᭫ᓄࣾ㏏ȡ2.ౕߠ➦䰤ࢇٸ➖亳⮱
㏗ᔢ৮ੳᏄ͚जВΝݝ⊤្๔ጵ
⮱ᒵ็ฺݣ৮喑ᏄঅΌ᭜䔆Ѻ
ь๔⩨უ⮱Ąㆶ͊ąȡ3.ૉ⁏ល䚤⮱
ඁᖖ⇠⍥㝦㝦অȡ4.೻͚㤅㨊Ꮔ䨧͚
ȡ͚௷ڒթᓄᩣڣਜ਼⮱ᒖ㞟ㆶぁᅑܧ
᱙䶢 䭬ᅁ℁Ѻλඁᖖ⇠⪁⮱ᇙ㻿喑
ᰶᅲℾჇᅲ⮱ࢳटजВᣕࣷ
㜠ٰڙఈ̓㏗喑䔆䛹ᐧ⿸γす̭͗
ͨ᪆䓃ࡧȡ̓ژٰڙ㏗⮱Ⴤ᪆
ܳ㷯䄋⩌γࢎ➦䛹≫喑ࣵ ⼝⌲∮≫喑
ᒞ৺γ᪡͗ࢄ∂ȡ

Ⱋ⮱ౝ
Destinations

̻๔็᪝∂పϧ̭ᵤ喑⊤្๔⢸
䓴❴ܧ⤳Ό☚❞㒻丌ȡЃ⩇㜠ᰫ㏼᪡ٸ䰤➦ߠ

̭᱙ᩣᒂγι⮫็䖀㤉㗡⮱㤉䅞ȡ
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䯲⑫ᄼ䩴℁ᘠ䆎͚㺮๔喑ᅲℾࢡगᰶ܍⮫ϧ喑
᜾Й侫䒓⾬䓴ᄼ䩴ᬣጟᣒ䓾͚ࡵ喑

ѳ䔆䛹ӊᬔႶ䲆ᓄຯ⌲ᮕᅇ᱗㟼䚿ᬣȡ

᱙䶢 1.ౕ䯲⑫≨⇶Ⅱ⫄៑⤳͚ᓰ喑
૊Ⅱ᭜̭У䲋፥֒Ꮴ⮱θᗲȡ
2.䯲⑫ϻす̭ᩜⅡᐭ໸ᅞԊᠮⱭ
ສ⮱৮䉕ȡ
ᄦ䶢 1.䯲⑫ᄼ䩴⊤᠁350ㆠ喑౽㥪
λ⁔ќᆞ䅤͸͚喑䌊⻨ౝ͚⊤गᰶ
䛹ȡ2.䯲⑫ᄼ䩴䒰倅⮱Ѻ㒛ڙ80
ᰶ䬡ऑ㔮⮱᪆യ喑ڣऻ⮱ᴾ᳄ऑᱡ
Ꭺ䲆ȡ3.ᄼ䩴ᆞ䶣̷⮱౐⃺׼ȡ

Ⱋ⮱ౝ
Destinations

1 2

ᬣᄾ⩕⮱ⴠ❵⩨ឭᱜ喑㜺ᐰэ㐌㺬᫦㐅⩨⮱䔼㻳∂喑

䒙В⊛̓㐅͚⌞ݨ⮱㏬᲎㶕⣝㻯䉼㔲Ⱪ͚⮱ͨ㻯⾧

䬡喑ᥚ䙺ጔໆ⮱ᴴ䷅᪴ႄȡࢇ➖亳͚็᪝ߠ➦䰤҉ٸ

৮᭜⩞ڣ⃺ϟќ❢๘ϧ䭬合ᅁ᡽䊍㐆ጯᩬᏉ⮱ȡͨ ᪆

⃬യ᫮䓦⮱ࢇ᫜ٸ᫲亳᭜⩨უ⮱ܧ⩌ౝ喑Ό᭜ऑ೻ࡧ

ᰭ␯ϛ⮱ᐧま͸̭喑͚᪴ڣ㞧ฺڡᬣ᱌⮱㞟ᒖ凉㞠⮱

ᬧڡȠ۶᏷Ƞᆞෆহ⿸ᴞ䃖ϧ̺⩞ౝࣵᘠ䊤ᰫ㏼⿄ܥ

̭ᬣ⮱㤅㨊䉥ᭀȡ

Გ㜗ጡ叻⮱х䯲ຠธMartine Butaultፓ᜾Й⻨ᐭ

γ䭬ᅁ℁喑຦⾬Ɑ̭Уፓ㐐㟞⮱͉᫦㶙㶘喑㚝̷ݘⱭ

̭᲎䩯⾧䰂㟞⮱ც⯛ፓ喑ⰸ̷ࣨ≨߈ఈᄱ喑Ąጛ̺็͑

͗ᄼᬣ喑⇬䕁䷻ᮜᬍ䭽ȡąMartine〾Ɑកᐭ䒓͚CD喑

䒓䛹䶬ᬣᑒ⑘ⱭFrancis Cabrel⮱⁹ฝ喑᜾䬛Martine

䔆⁹䃺᭜ϭ͵ᘼᕊ喑Ą᜾Й㺮❙ݝᆞͅ䶣ም喑ⰸ㙇̸

⮱ᰵⰸ㻮喑᫉Շౕ䪬Ḳ̷࡮ᰵ⚔ϛ⮱̓⩹ȡᕨчౕ࡮

⮪ϧ喑䔅ᰶᠯౕᅸ䶣๖㏬̷⮱ᱢᱢ⮱ࡻ䔪ᓳᎡ͗܍

ξććąऻᲒ喑᜾᝺ⴒ䖀喑䔆仃Ȩ࡮ᰵȩ  喍Octobre喎ᅞ

䶱㼭ÿÿ᜾Й䕇ा䯲⑫ᄼ䩴⮱᫲⼸ᐭ໸γȡ̭͗׼

λ᜾Й㔹㼭喑Martine᭜Ѻ̺䩆⮱ाᄩ喑䷻依⩢

ᣐ侫䒓⮱हᬣ喑຦䔅㘪㐆᜾Й㼐䛷䏘᫮ᣍ䓴⮱䔆❴䗮

䗮㦞㦞⮱ᆞᮜȡౕ 䔆᲎Ꭳ̺䮎ሚ⮱倅ౝڙ䌜⮱᳽͗䒙

ᑜั喑᜾፥чⰸݝ⎃⇷Ƞḛ᳄হ̭ψౝ䉕๴㻯喑䕇፥᭜

๔಄๴ᒏᕗ⟣⮱㟞ᇄᇖȡ᜾䬛Martine䔆᭜̺᭜ᅞ᭜

䉦䰗ຠธౕΓ͚᣽ݝ⮱Ⰳ៶ٸౝࡧ喍Gaillac喎喑ᢛ䄡

䗐䛹В⻭ͪ⮱䷻ٶহࡰअ̴ࡃ⮱㞟ᒖ㦄⼝ȡѳᎣ̺

᭜喑᜾Йₐ̻Ⰳ៶ٸ㗹䖀㔹依ȡⱩݺ⮱䔆❴⥒⣭㞟⮱

ᴁ̸ٶ⮱⻭㒻ᆞڵሓጟ㏼Ɑ჋䃖ϧߕᓰ喑ᆞ㘷̷⻺

Ɑᴾ᱕喑೻ൎহ᱾Ꮁ䰣ᭌౝܳጰౕᆞ䬡ȡMartine䄡喑

ౕ㒄侙ፊపᬣ᱌喑䔆䛹̻倅࢏ϧ㐌⇨⮱㏠ࢇ䃤ౝࡧ

喍Narbonne喎㑁㐀γ㖁Ⰼ喑㜗ₑ喑䔆䛹Ӭ̭Ⱑ᭜㦎㤱䙿

⮱ͨ㺮ϔࡧ喑⩌ϔ⮱㏏㦎㤱䙿ͧᲉ៶᫜হጰ≈ٸᅁ喑

⮪㦎㤱䙿ͧ㣘᝻ٸহ㨊ᓤ೰ᅁ喍ౕᒀౝ᫦㼭͚喑ᘼͧ

Ą䔉⻨㻳㏬ą喎ȡ㔹᜾Йₑᬣ㻳㏬⮱ᅪ๡喑Martine៙᝸

ᠴⱭ䔉᫦喑䄡喟Ą⡉⡉䗐᭜ਗ䛹喤᭜叾ᆞڞহపȡąຯ᳉

䌕䓴ጡᅁ᎟ࡷᇈ喑Ӭ᭜㒻ͪ⮱ౝ͚⊤ȡ

ֺᮇ喑Martineፓ᜾ЙᲒݝ䩴͚ᄼᆞ̷喑䗐٬ᰶ

̭ᄷ⿸ౕᆞ䶣⮱౐⃺׼ȡΌ䃥喑䔆䛹᭜᜾ౕ䯲⑫ᄼ䩴

ᰭૉ⁏⮱ౝ᫦γȡ㠒㔨ⰸ⁔≟Ⴤ᪆ट喑чⴒ䖀౐⃺⣈

ᬖ᱌ᰫ᭜ຠ⠻ϧ⮱ႁₓᒏ䆎喑䮼ऻᐭౕ׼χ⮱䰂ݖ

໸अ᜽ຠ⺋⮱ᵤ䆹喑㔹䔆ᄼᆞ̷⮱౐⃺⍖ᴁȠহ઱Ƞ倅

䯲ȡ຦〆ౕᆞᇄ̷喑㠒ҍ䄡຦׼᭜ͧ䔆ᄼ䩴〆ᇄᩫਕ

ΌजВ喑ൾ̸׼喑ᰶ ᑍᱡ㉍⮱䪬Ḳ喑᜾Йౕ䔆䛹Ԝⳝ܍

ᯛ㞟͚⮱䯲⑫ᄼ䩴喑䄮䘪⇎ᰶ䄡䄊喑ౕ 䔆䛹喑Ⴖ䲆᭜̭

ܴ⮱ᰭҠ∕㙇ȡ

Ą᜾❞䔆Ꮤ౐⃺׼喑⃼⁎Გ䯲⑫ᄼ䩴喑䶧䌜Გⰸⰸ

຦喑჋ౕ᭜У䒨Ძ㔹ღᭀ⮱θᗲȡąMartine䄡ȡϻᄼ

䩴䊝ݝ䔆Ꮤᄼᆞ̷䔅᭜䰭㺮䉦ψ߈⅁喑⩇㜠⇎ᰶϧ㘪

⌲ẇౝॷ䃶᜾Й喑䔆ᄷ̺ᄼ⮱ൾ׼᭜ᔻᵤ㷘ϻᆞ̸℘

ࣾᬍᢌౝ䓽㜠ᆞ䶣⮱喑Ό⇎ᰶϧⴒ䖀຦ౕ䔆䛹ጟ㏼〆

⿸γ็ͲȡЃЙग᭜❙ݝγᆞ䶣喑ិ 䮼䏘ፓᲒ⮱ᴾ᳊

凉㟞ᥳౕ౐⃺̸׼喑♣ऻႶ䲆ౝⱧ᱈ᄼ䩴䷻ٶȡ

Martine᣽䚿᜾喑ౕ 䔆䛹̭Ⴧ㺮็૊܍Ნ֒Ꮴ⮱

䯲⑫≨⇶Ⅱ喑᜾ⰸ㻮ᒵ็ᒀౝϧ⩇㜠۳ิγ๔ग⮱⾧

⨣ϻ䔆䛹㷲␎䯲⑫≨⇶Ⅱፓఋუࣨ喑Martineॷ䃶᜾

Й喑Յ㠒ᠬࡨݝ୞喑∂పϧजВౕₑϘऄٺ䉦̶ক⮱
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ຯ҂២䓫喟ϻጡ叻ࣾܧ喑⃼๖

౴ᰶ᪝⁎㝗⤚ 喍㏓⩕ᬣ̭ᄼᬣ喎

ࣷ▘䒓 喍㏓⩕ᬣ͑ᄼᬣ喎

២䓫ఫڦ࢏喠ں侫䒓ݺᒭ䭬ᅁ

℁হ䯲⑫ᄼ䩴ȡϻ䭬ᅁ℁侫䒓

๔㏓͑ᄼᬣ២䓫䯲⑫ᄼ䩴喑఍

ͧᄼ䩴ౝัᆞ䅤͚喑ᆞ䌜

⠚⾱ᰟៅ喑䄤ᅪ䛼䔶᠖⼌⩕

ᄼಸ䒓䛼ȡज࣯㔰SIXT⼌䒓 
喍  sixt.com喎ȡ

ᰭҠ᫲㵹႐㞯喟䔆䛹⃼ᎡᎠ౴

ᬒ⚔ᬣ䬡ͧ2,000ᄼᬣ喑᭜∂ప

䭠ٲᰭٶ䋠⮱ౝ᫦ȡ䔆䛹ᕎϧ

⮱᭒႐̭㝙ϻιᰵ݊Ӭᐭ໸喑

฼႐䲋፥▻☚喑㒻ͪ⮱⻸႐ч

̭Ⱑᐣ㐚11ݝᰵ喑䔆ᬣᆞࡧч

䭺̸す̭౧䰗ȡ

࣯㻯⍥㻵

౐උ㺬ᅁ๔᪆യ

䔆ᏔВᅃᒏ᠞㖸ᩜᦾ⾦䶣⮱

ጕ๔㝦ᒏ᪆യᎣ᱗ᐧ䕍㕠യ喑

ధ喑㷘䃑ͧ᭜ߍ䘕Вឣೈڲڣ

∂పࢄ䘕਒➦ᐼᐧま⮱Ო҉ȡ

ఫߠ-ڦ࢏➦䰤ࢇٸ➖亳

喍䉊ᅁ℁ი喎

㏼䓴䪬᱌⮱㐡៑হ᫪ጒ喑

⣝ౕ⍥჏जВⰸ㻮ࢇ➖亳͚

䘕⮱ᆂ৮ȡڕ

 33-05-63494870
 museetoulouse

lautrec.net
 ㏓¥40喑13ᆮВ̸ٺ〒٬䉦喠

 7ᰵ㜠8ᰵ9:00-18:00喠6
ᰵহ9ᰵ9:00-12:00喑14:00-
18:00喠3ᰵহ10ᰵ䮑কιใ

⃼๖10:00-12:00,14:00-
17:30喠1ᰵ嗣2ᰵহ11ᰵ嗣12

ᰵ䮑কιใ⃼๖10:00-
12:00,14:00-17:00喠1ᰵ1ᬒ喑

5ᰵ1ᬒ喑11ᰵ1ᬒহ12ᰵ
25ᬒоᖜȡ

ඁᖖ⇠⍥㝦 
喍Promenade en gabarre 
sur le Tarn喎
侠㝦᭜̭⻺Ⱑ19̓ݝ㏗䔅

⩕λ䓽䓀䉔➖⮱ᎠᏂ㝦喑

⣝ౕͨ㺮⩕λⅡ̷㻯ٶȡ

⻨ᐭѺλ䉊ᅁ℁იడෆ㙇̸⮱

㔮⍜ऐ͸ऻ喑ҍчౕඁᖖ⇠

⇬ᇥⰸݝ䭬ᅁ℁⸕౷ 
喍Moulins albigeois喎ȠGardés
⸕౷হMothe⸕౷⮱䬥䬕ȡ

 Berges du Tarn
 33-05-63435963
 mairie-albi.fr
 ㏓¥40 喍30ܳ䧌喑12ᆮВ̸

٬〒㏓¥24喎喠㏓¥120 喍2ᄼᬣ喑

12ᆮВ̸٬〒㏓㏓¥80喎
 7ᰵ嗣9ᰵকᬒȠকιহ

কఈ11:25-12:00,14:00-
18:30喠কρহক10:45ښ-
12:00,14:00-18:30喠ক̭

হক̶10:45-12:00,14:00-
17:15

䙿Ꮔ

Hostellerie Saint Antoine
ᝬ䬡̺๔喑๔യऻ䲏ᰶ̭͗䲋

፥Ⴖ䲆⮱䮏㥪喑ᬖ丽ᒵສȡ

 17 Rue Saint-Antoine 
Albi,

 33-5-63540404
 hotel-saint-antoine-albi.

com
 ࣹϧ䬡㏓¥1,000䊤

䯲⑫≨⇶៑⤳͚ᓰ

౽㥪ౕᆞ⌲Ⅱ⻭⮱ᆞ䅤͚喑

䲋፥䔯वႶ䲆⮱մ᱌ȡ

⃼Ꭱ10ᰵ㜠⁎Ꭱ2ᰵڠ䬚ȡ

䰭᣽ݺ䶱䃏ȡ

 Les Bains d'Avène, 
 33-04-67234187
 avenecenter.com/

welcome-to-avene

丽ࢲ

Le Poisson dăAvril
丽ౕࢲ䭬ᅁ℁̭䬡㔮ᝬၽ͚喑

䌊⻨๔᪆യ200ㆠ喑ბڲᅸ䶣

ͧ᱕䉕㐀Ჱȡ

 17r. dăEngueysse, Albi
 33-05-63383013
 ক̭͚ࡵ喑10ᰵ㜠⁎Ꭱ4ᰵ

⮱কᬒоᖜȡ

Le Robinson
䊝䓴␕⇠䌜ᝃ㔲᫝ᶒᅞ㘪

⮨̷ඁᖖ⇠̷䔆Ꮤ㦞㐬⮱

ᄼᇈȡ䔆䛹ᰫᰶजВ䌠㝋⮱

ৃ઎Ꮤ喑⣝ౕ䔆䛹ӈᏁᒀౝэ

㐌㤉㗡喑℁ຯ㟥䅳博㚬◃⡗㙇喑

ₑ㤉⩕ᬣ䶴Ͳ喑䄤䶱䃏ȡ҉ݣ

 142r. Edouard-Brandly, 
Albi

 33-05-63461569
 11ᰵ㜠⁎Ꭱ2ᰵ㥒͇喑

কι͚ࡵহক̭оᖜȡ

La Table du Sommelier
丽ͧࢲΎ᱾䷻ᵩȡ䔆䬡ज❞⮱

㦎㤱䙿ᄼ䙿亳䔅जВ᣽ӈ㇫ጒ

㏳҉⮱㤉㗡ȡ

 20r. Porta. Albi.
 33-05-63462010
 কᬒহক̭оᖜȡ

䭬ᅁ℁&䯲⑫ᄼ䩴᫲㵹䶨ⴒ

Ⱋ⮱ౝ
Destinations

ᄦ䶢 䯲⑫ᄼ䩴㏵ᎡϘऄ
ᬍ↎ᴀ,⅁Ն჉ϧȡ,ٶ䭠⇈ٲ
᱙䶢 ᄼ䩴̷ᱯ䉔䨧ज❞⮱㔮Წ
ጟ㏼᜽γᒵ็⍥ϧ⮱ສ᰸ࣸȡ

䯲⑫Ⅱ⫄៑⤳喑㔹⃼ᎡΌ䘪ᰶऄ⯛㗑⫲⫴ఝឝ⮱͚ప

႖ၽऄ䖭Გ䔆䛹⫄ڨȡⅡ⫄≨⇶៑⤳͚ᓰ䛹ᰶऱᐼ⮱

䃫ิ喑जВ⚔៯䏘Ҁ̺ह⮱Ѻ㒛ȡ᜾ᰭᙌڡ䋐⮱᭜䗐

͗ВⅡ䰫៑⤳䲏䘕⮱⤳⫄ბ喑๔㏓͗҆࡮ᏔѺݺऱ䃫

㒛̭͗૤䰫㷲㒛喑䲏̭͗ݺ⇆␼⩕Გ䃝ᒂᬣ䬡喑౽ౕ

䪉ၽݺ䲏喑ិ Ⅱ䰫૤ा䲏䘕喑ϘऄႶ䲆⮱≨⇶૤䰫៑

⤳喑ںᎥ⺼̺䓴ȡౕ 喑᜾䔅す̭⁎Ҁ侹γ̸ߖ፛⮱⩌ࡨ

๡䘕៑⤳喑䏧ౕ៑⤳Ꮇ̷喑ࡨ⩌፛ᔆិ๡ౕࣾ࠲䃫ิ

͚喑រߕᐭڠ喑䃫ิ૤̭ܧᢿᢿ⮱㏳ჳⅡᴞ喑᪟កౕ๡

⯛̷喑ⱌ᭜Ხສ⮱ᠶᦖȡ㔹᝭ᰶ̭ܴ⮱៑⤳喑गᰶੜ̭

̭⻺⺋๴͸Ⅱȡ 

᜾ౕ䯲⑫Ⅱ⫄≨⇶៑⤳͚ᓰ⮱оᖜბ䛹ⲎⱭγȡ

ᒀ᜾䚿Გ喑ⰸ㻮⿄ใ㦞ど⮱ᴾ㢘̸喑̭ ᄦ㔮๘໨ₐᥧ

᝸㏼䓴ȡᔪ♣䬡ᰶψ京γȡMartine䄡喑䯲⑫ᄼ䩴̷⮱

丽ᰶࢲ䲋፥᷿⮱ຣ䚗ᠩⰅÿÿθ჋䃮ᬻ喑MartineⅥ

䔉᭜ᄦ⮱ȡ 
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Louis 
Vuitton 
⩤ธడጫ


